Leasestilundersggelsen™ (LSU™)

Tekstrapport

Hvad er en leesestil?

En persons leesestil er hans eller hendes specielle leeringsstil vedrgrende leesning.
Lesestilundersggelsen™ (LSU™) i tekstform afdeekker, hvorledes personens evne til at

leere at leese pavirkes af personens (a) made at forarbejde information, (b) perceptuelle
styrkesider, (c) fysiologiske behov, samt (d) leesemiljg.

Ikke alene har hvert menneske en individuel og unik leesestil, men enhver lesemetode, strategi
og ethvert hjelpemiddel til leesning fordrer serlige styrkesider og preferencer hos eleven med

hensyn til lesestilen.

Hvad afdekker Lesestilundersggelsen™?

Lesestilundersggelsen™, eller LSU™, afdaekker en persons leringsstil, mens leesningen finder
sted. Nar eleverne har besvaret LSU spgrgeskemaet, fremkommer LSU online-programmet med
en LSU tekstrapport, der identificerer elevernes laesestil og anbefaler egnede lesemetoder,
leesestrategier og leesematerialer.

Eftersom de vigtigste lasestilelementer er “holistiske og analytiske tendenser” samt
“perceptuelle styrkesider”, vil disse blive indgaende beskrevet og gennemgaet i rapporten.

Forskningen bag lasestile er tilgeengelig pd www.dlsi.dk/ www.nrsi/research.com



http://www.nrsi/research.com
http://www.dlsi.dk/
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Seren Bruun har sterkt holistiske tendenser og moderat analytiske tendenser. For at opna
stgrst mulige lesefremskridt bgr Sgren arbejde med lesematerialer, som han er dybt
engageret 1.

Sgren har minimalt auditive styrkesider og minimalt visuelle styrkesider. Denne

kombination @ger risikoen for, at han ikke lerer at lese, med mindre de korrekte
leesemetoder, lesematerialer og strategier bruges vedvarende og ofte. Brugen af Farvede
Lesetransparenter™ for at formindske mulige symptomer pa visuel dysleksi er af
afggrende betydning for Sgren.

Sgrens minimalt auditive styrkesider gegr ham ikke velegnet til intensiv og/eller
leengerevarende fonemundervisning. Lesemetoder, der matcher Sgrens styrkesider med
hensyn til lesestilen omfatter: Fernalds metode, bgger indlest efter Carbo-metoden™,
samt metoder, der gar brug af rollemodeller. (Alle disse metoder er detaljeret beskrevet i
denne rapport).

Sgren har gode taktile og kineestetiske styrkesider. Disse styrkesider bgr inddrages til
statte for Sgrens leseindlering. Aktiviteter, der matcher Sgrens styrkesider, er beskrevet

i denne rapport.

1. HOLISTISKE OG ANALYTISKE TENDENSER

Seren har sterkt holistiske tendenser

Steerkt holistiske elever har en tendens til at veere yderst intuitive, spontane og kreative.
De nyder sedvanligvis og lerer bedst ved hjelp af historier og humor. De har ofte brug
for at se “det store billede” og for at forsta et emne i sin helhed, for de leerer detaljerne.
For at yde deres bedste, har disse elever behov for at opleve et fglelsesmessigt band til de

anvendte leesematerialer.



Skent smag og behag inden for leesning speender vidt, nyder sterkt holistiske elever ofte
historier med humor, spending, action, mystik, forblgffende facts, eventyr, fantasy,

science fiction og lignende.

Anbefalede undervisningsstrategier:

Sarg for at give Sgren lesematerialer af hgj interesseveerdi for ham.

- Introducer nye emner med en oversigt, billedmaterialer, dramatik, eller
personlige oplevelser; ga derefter i detaljer.

- Forbind leesning med virkelighedens verden ved brug af blade, aviser og
fjernsyn
Lad ham mgdes med andre elever for at diskutere, more sig og udveksle
leeseinteresser.

- Inddrag brugen af konkrete materialer i treeningen af leseferdigheder.

- Begrens brugen af udferlige arbejdsark.

Seren har moderat analytiske tendenser.

Sterkt analytiske personer baserer mange beslutninger pa logik. De synes om
veletablerede, konsekvente, retferdige regler samt feedback. De er ofte grundige,
punktlige, gode til at planlegge og foretreekker generelt at koncentrere sig om én opgave
ad gangen.

Serens svar pa LSU spgrgeskemaet indikerer, at han har moderat analytiske tendenser og

derfor har visse karakteristiske treek fra steerkt analytiske elever i en modereret form.

Anbefalede undervisningsstrategier:

Moderat analytiske elever nyder generelt at lese en vis meengde faglitteratur om emner,
der interesserer dem. De responderer godt pa undervisning, der er moderat analytisk med
konsekvente regler, der afhengig af omstendighederne administreres pa en fleksibel og
samtidig retferdig made. De har ogsa gavn af informationer, der preesenteres trin-for-trin,

samt af fremadrettet planleegning.



2. PERCEPTUELLE STYRKESIDER

Seren har minimalt auditive styrkesider.

Elever med sterkt auditive styrkesider lerer og husker, det de hgrer, og har de forngdne
auditive evner til at leere fonemer. Sgrens besvarelser pda LSU spgrgeskemaet indikerer, at
han har minimalt auditive styrkesider. Sgren svarer, at han bliver nervas og har sveert ved
at udtale ordene, huske bogstavernes lyde, udtale nye ord, huske udtaleregler og opfatte

mundtlige beskeder.

Anbefalede undervisningsstrategier:

Serens minimalt auditive styrkesider ggr, at fonemundervisning ikke er velegnet til ham.
Fonemundervisning forudsetter gode til fremragende auditive styrkesider hos eleven og
vil sandsynligvis ggre leseindleringsprocessen vanskelig og stressende for ham. Sma
mengder af fonemundervisning i korte perioder kunne vere gavnlig for Segren. Fglg
jevnligt op pa Segrens fremskridt. Hvis selv sma mengder af fonemer giver ham
problemer eller stress, overvej da at @ndre, minimere eller fjerne fonemundervisning i en
periode. Sgrens leseprogram bgr afbalanceres, sdledes at det indbefatter frileesning samt

andre leesemetoder, der passer til hans laesestil.

Scerlige tiltag for Seren:

- Forsgg med udtaletreening sammen med Sgren, helst pa tomandshand.
- Gennemga blot nogle fa vigtige fonemregler.

- Lav skriftlige instruktioner til arbejdet; udlevér dem til Sgren.

- Krav ikke, at Sgren skal udtale ordene, mens han laser.

- Skriv nggleord pa tavlen i lgbet af undervisningen.

Seren har minimalt visuelle styrkesider.

Elever med sterkt visuelle styrkesider leerer og husker det, de ser, og de har de forngdne
visuelle evner til at leere ved hjelp af visuelle leesemetoder.

Serens svar pa LSU spergeskemaet indikerer, at han har minimalt visuelle styrkesider.



Sgren svarer, at han bytter om pa bogstaver som “b” og “d”, forbytter ord, der ser ens ud,

bytter om pa bogstaverne, nar han skriver et ord, har svert ved at huske vanskelige ord,
som han har set nogle fa gange, synes, det er svert at skrive af fra tavlen, og farer vild pa
siden, nar han leser. Disse symptomer indikerer, at Sgren ikke opfatter trykt tekst

korrekt, og at han kan have visuel dysleksi.

Anbefalede undervisningsstrategier:

Sgrens minimalt visuelle styrkesider gegr, at sterkt visuelle lesemetoder, sasom
ordbilledmetoden, ikke er velegnet til ham. Der findes imidlertid leesemetoder, der kan
hjelpe Sgren med at leere at lese. Disse metoder er opregnet og beskrevet i slutningen af

denne rapport.

Scerlige tiltag for Seren:

- Skriv med kursiv for at begreense Sgrens ombytning af bogstaver sasom “b” og “d”

- Anvend, om muligt, leesematerialer med lettere forstgrret og enkel skrift.

- Tilbyd ordtreening gennem mange sanser.

- Brug mgrke markere pa white boards.

- Begreens afskrift fra tavlen; udlevér opgaverne i skriftlig form.

- Tillad Seren at benytte pegekort, nar han leeser.

- Forsgg med en Farvet Leesetransparent™ over teksten.

Dette gares ved at placere forskellige Farvede Leasetransparenter™ over en tekstside, én
ad gangen. Hvis en bestemt farve “virker”, viser det sig ved, at elevens visuelle opfattelse
gjeblikkeligt forbedres. Farvede laesetransparenter hjelper imidlertid ikke alle personer
med symptomer pa visuel dysleksi.

Yderligere information fas pd www.dlsi.dk/dyslexiacure.com

Seren har gode taktile styrkesider.
Mennesker med gode taktile styrkesider er bedre i stand til at huske og forsta, hvad de

herer og ser, nar deres hender bergrer og tager fat pa noget. Nar en elev med taktile
styrkesider fx spiller et konkret leesespil, hjelper den taktile stimulation ved at bergre

spillebrikkerne, mens han ser pd dem, ham med at lere ordet pa spillebrikkerne. Pa


http://www.dyslexiacure.com/

samme made kan elever med taktile styrkesider bedre forsta og huske undervisningen,
nar de skribler, tegner, tager notater, bergrer eller har ting i henderne, mens de lytter.

Generelt geelder det, at jo sterkere den taktile stimulation er, jo steerkere er praegningen.

Anbefalede undervisningsstrategier:

Motivér Seren til at leere ord gennem skrive- og bergringsaktiviteter, sasom at folge leste
ord med pegefingeren, skrive pa computer, skrive pa en tavle, bergre ord, som er
fremstillet af ler, fremstille konkrete laesespil, og skrive ord i sand eller i ra ris, der er
heldt ud i en bakke. Lad, om muligt, Sgren skrive med sammenheaengende skrift, saledes

at han oplever et “flow” af ord, ndr han skriver.

Seren har gode kinastetiske styrkesider.

Mennesker med fremragende kineestetiske styrkesider har en tendens til at huske det, de
herer og ser, nar de er i fysisk bevaegelse. Eksempelvis kan fysisk udfoldelse eller det at
mime en historie forbedre hukommelsen og forstaelsen af historien hos en elev med
kineestetiske styrkesider. Nar elever med kinastetiske styrkesider beveeger sig, er de mere

tilbgjelige til at huske og forsta det, de ser, hgrer og bergrer.

Anbefalede undervisningsstrategier:

For Sgrens vedkommende kan det i hgj grad hjelpe ham med at huske og lere, nar han er
i bevaegelse, bruger en motionscykel eller bygger noget. Andre aktiviteter, der hjelper
kinastetiske elever med lettere at leere, er: At fremfgre handlingen i en historie, efter at
have least den, at mime ord og fraser, at udtale bogstaverne i et ord ved hvert hop af en
bold og at fremstille praktiske spil.

Bemerk: Elever med sterkt kineestetiske styrkesider har en tendens til at holde af
historier med mange billeder, bevaegelse, action, spending, overraskelser, eventyr og

lignende.



3. OPTIMALE LASEMILJ@ (Lyd, Lys, Mgblement)

Hjerneforskning forteeller os, at elever lettere leerer at leese og er mere tilbgjelige til at
forbinde leesning med nydelse, nar de kan slappe af i de omgivelser, de befinder sig i. Nar
Segren leser, fortreekker han ikke at lytte til musik eller hgre snak i baggrunden, han kan
leese i savel klart som blgdt lys, og han foretreekker et lesested med en afslappet

indretning.

Anbefalede undervisningsstrategier:

De folgende strategier er designet til at give et afslappet leesemiljg, reducere stress og
gore Sgren i stand til at koncentrere sig om at nyde og forsta det, han leser. Tilbyd, om
muligt, fglgende miljgmeessige indretning:

Et stille leeseomrade med hgreveern for at udelukke stgj, steerk eller blgd belysning, og
uformel mgblering sdsom blgde stole, teeppe og puder, der gor det muligt for ham at

skifte leesestilling

4. FYSIOLOGISKE PRAFERENCER (mad og drikke, beveegelse, tid pa dagen)

Behovet for mad og drikke samt for beveagelse, varierer i hgj grad fra elev til elev, og kan
pavirke evnen til at lese. Eksempelvis koncentrerer visse elever sig mere og leeser bedre,
nar de kan spise en mellemmad eller tage noget at drikke, mens de leser og visse elever
kan kun sidde afslappet og leese i kortere tid. Iseer har drenge, oftere end piger, en tendens
til at have behov for at beveege sig og skifte laesestilling. Tidspunktet pa dagen har ogsa
betydning. Mens nogle mennesker bibeholder det same energiniveau hele dagen, oplever
de fleste hgjdepunkter og tidspunkter for lavt blus. Seedvanligvis koncentrerer folk sig
bedre og lerer lettere, nar energien er i top.

Sgren svarer, at han ikke bryder sig om at spise eller drikke, nar han leeser. Han kan lide
at lese i cirka 10 minutter, hvorefter han ma op og beveaege sig, og han foretrekker at

leese om aftenen.

Anbefalede undervisningsstrategier:
De fglgende strategier er designet til at hjeelpe Seren med at fokusere, slappe af, og nyde

leeseoplevelsen.



Fglgende tiltag bgr om muligt inddrages:

Tillad Seren at lese i korte perioder, samt strekke og beveaege sig, for lesningen
genoptages; indret et uformelt leeseomrade med tepper, puder, og/eller blgde stole,
fremstil lister over leesematerialer, der interesserer Sgren, og som han kan lese hjemme,

og tal med Sgren om, hvorfor han ikke bryder sig om at leese i lgbet af dagen.

5. ANBEFALEDE LASEMETODER

Elever med mange perceptuelle styrkesider er i stand til at lere at lese ved hjelp af
mange forskellige leesemetoder. For elever med perceptuelle vanskeligheder, er det
imidlertid specielt vigtigt at bruge leesemetoder, der passer til deres indleringskanaler. De
leesemetoder, der anbefales til Sgren er i prioriteret rekkefalge:

Fernalds metode, bgger indlest efter Carbo metoden® samt metoder, der ger brug af
rollemodeller. Laesemetoderne er kort beskrevet nedenfor.

Se www.dlsi.dk for print af en mere detaljeret beskrivelse af samtlige leesemetoder.

Steerkt anbefalelsesveerdige leesemetoder til Sgren:

Fernalds metode (passer til en holistisk, taktil leesestil)

Ved hjelp af denne teknik skriver lereren et ord, som eleven gnsker at skrive fx. i en stil,
med farvekridt pa et stort kort (helst med handskrift). Eleven laeser ordet hgijt to til tre
gange og folger samtidig ordets skriveretning med fingeren, hvorefter kortet vendes og

ordet skrives udfra elevens taktile hukommelse.

Anbefalelsesveerdige laesemetoder til Sgren

Boger_indlest efter Carbo-metoden® (passer til en holistisk og forholdsvis visuel

leesestil)

Mindre afsnit af historier af hgj interesseveerdi for eleven indleeses udtryksfuldt, “hakket
op” i tekstbidder, og i langsomt tempo. Eleven lytter til indleesningen, seedvanligvis 2 til 3
gange, samtidig med, at han fglger med i teksten, og derefter laeser afsnittet hgijt.

For yderligere information om denne metode, besgg www.nrsi/powerreading.com


http://www.nrsi/powerreading.com
http://www.dlsi.dk/

Acceptable leesemetoder til Sgren

Leesemetoder, der gor brug af rollemodeller (passer til en holistisk, visuel lesestil)

For alle leesemetoder, der ggr brug af rollemodeller, gelder det, at en gvet leser leser for,
mens begynderlaseren lytter og folger med i teksten.

Nogle effektive leesemetoder med rollemodeller er:

Felleslesning (lereren leser og peger pa ordene, mens eleverne fglger med);

Bgager indlest efter Carbo-metoden® (beskrevet ovenfor)

Ekkolesning (lereren leser en del af en historie hgjt. Derefter leser eleven afsnittet
retur til leereren);

Korlasning (to elever eller flere laser et tekstafsnit unisont)

Parlesning (to elever skiftes til at laese tekstafsnit).

Individualiseret Icesemetode (passer til en holistisk, visuel laesestil)

Denne metode er en struktureret for for selvsteendig stilleleesning. Hver elev leser i
stilhed leesematerialer efter eget valg i circa 15 — 30 minutter, enten dagligt eller nogle
gange om ugen. I disse perioder afholder lereren korte individuelle samtaler med

eleverne for dels at hgre dem lase, dels at tale om indholdet af det laeste.

Ikke anbefalelsesveerdige leesemetoder til Sgren

Helhedslesemetode (passer til en holistisk, visuel, taktil lesestil)

Eleverne skriver og leser deres egne tekster. Ngdvendige hjelpematerialer er
tilgeengelige for eleverne (fx lette ordbgger og kasser med ord til at skrive efter).
Bemeerk: Fernalds metode og helhedsleesemetoden ligner hinanden, men Fernalds metode

giver mere taktil forsteerkning.



Fonemmetoden (passer til en steerkt analytisk, steerkt auditiv leesestil)

Eleverne undervises i bogstaver og deres lyde, der sammensettes til at forme ord. De
anvendte bgger indeholder de bogstaver, som eleverne har lert. Eleverne opfordres til at

afkode ukendte ord uafhengigt af hinanden.

Orton-Gillingham metoden (passer til en sterkt analytisk, steerkt auditiv, taktil leesestil)

Denne metode gor i hgj grad brug af taktil forsteerkning af en steerkt struktureret form for

systematisk, intensiv fonemundervisning.

Lingvistisk lcesemetode (passer til en steerkt analytisk, sterkt auditiv laesestil)

I denne metode undervises ved hjelp af ord grupper, mgnstre eller “ord familier” (fx ma4,

fa, sla, td). Der anvendes bogmaterialer, der indeholder de indleerte ord og mgnstre.

Ordbilledmetoden (passer til en forholdsvis holistisk, sterkt visuel laesestil)

Forinden eleverne leser en tekst, indleres de ubekendte ord, der optreder i historien.
Eleverne opfordres til at afkode ukendte ord ved ngje at se pa ordets form samt det

tilhgrende billede samt holdepunkter i konteksten.
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